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Mentalnosc¢ ofiary, robienie kozta
ofiarnego, dehumanizacja - droga do
ludobodjstwa

Historyczny przebieg Niemiec przed II wojng Swiatowgq i dziatania Izraela na dzien 17 maja
2025 r. ujawniajg gtebokie i niepokojgce podobienstwo w tym, jak narodowa mentalnos¢
ofiary moze prowadzi¢ do systematycznego kierowania sie przeciwko grupie
mniejszosciowej, ostatecznie konczgc sie ludobdjstwem. Oba przypadki demonstrujg
wzorzec pielegnowania narracji narodowego cierpienia, obwiniania mniejszosci o
wyzwania spoteczne, dehumanizacji tej grupy, podzegania do przemocy wobec nich oraz
wynikajgcego z tego ludobodjstwa. Niniejszy esej bada dziatania Izraela wobec
Palestynczykow - poprzez retoryke publiczng, operacje wojskowe, raporty praw cztowieka i
analizy akademickie - poréwnujac je z traktowaniem Zydéw przez Niemcy w latach 20. i 30.
XX wieku, co doprowadzito do Holokaustu.

I. Mentalnos¢ ofiary: Podstawa agresiji

Niemcy przed II wojna Swiatowa (1919-1939): Po I wojnie Swiatowej Niemcy
pielegnowaty gtebokie poczucie ofiary, podsycane traktatem wersalskim, ktory natozyt
surowe reparacje i straty terytorialne. Ta narracja przedstawiata Niemcy jako
niesprawiedliwie uciskane, zdradzone przez wewnetrzne sity, ktére ostabity ich pozycje.
Poprzez propagande, edukacje i dyskurs publiczny Niemcy byli uwarunkowani do
postrzegania siebie jako ofiar, skupiajgc sie na narodowym cierpieniu i potrzebie
odzyskania dawnej chwaty. Ta mentalnos$¢, naznaczona samo-litoscig i odmowg uznania
roli narodu we wtasnych wyzwaniach, potozyta podwaliny pod agresywne polityki wobec
tych, ktorzy zostali uznani za odpowiedzialnych za zmagania Niemiec.

Izrael (1948-2025): Narodowa tozsamosc Izraela jest gteboko uksztattowana przez traume
Holokaustu, ktéry pochtonat zycie 6 milionéw Zydéw i pozostawit trwaty $lad w zydowskiej
Swiadomosci. Zasada ,Nigdy wiecej” pozycjonuje Izrael jako wieczna ofiare, stale
zagrozong przez sity dgzgce do jego unicestwienia, przypominajgce nazistowskie
przesladowania. Artykut na Wikipedii o mentalnosci ofiary identyfikuje cechy takie jak
samo-litos¢, elitarnos¢ moralna i brak empatii, ktére sg gteboko zakorzenione w izraelskim
spoteczenstwie. Edukacja holokaustowa, narodowe upamietnienia i retoryka polityczna
wzmacniajg to poczucie ofiary, czesto tgczac historyczng traume z wspotczesnymi
zagrozeniami, takimi jak palestynski opér. Ta mentalnos¢ jest widoczna w reakcji Izraela na
miedzynarodowg krytyke - takg jak sprawa RPA w MTK w 2024 r. - gdzie oskarzenia o
ludobdjstwo sg odrzucane jako antysemickie ataki na prawo Izraela do istnienia,
odzwierciedlajgc nadwrazliwos¢ na krytyke i potrzebe uznania wtasnego cierpienia.



Podobienstwo: Oba narody pielegnowaty mentalnos$c ofiary, ktéra odwracata dynamike
agresor-ofiara. Niemcy przedstawiaty sie jako ofiara zdrady i ucisku, podczas gdy Izrael
postrzega siebie jako ofiare antysemickiej agresji, zakorzenionej w pamieci o Holokauscie.
Ta mentalnos¢, opisana w artykule na Wikipedii, sprzyja odmowie przyjecia
odpowiedzialnosci - Niemcy za swojg role w I wojnie Swiatowej, Izrael za swojg role w
okupacji - umozliwiajgc obu usprawiedliwianie przemocy wobec obwinianej mniejszosci.

II. Robienie kozta ofiarnego: Obwinianie mniejszosci o
wyzwania spoteczne

Niemcy przed II wojna $wiatowa: W latach 20. i 30. XX wieku Niemcy czynity Zyddw
koztami ofiarnymi za swoje spoteczne nieszczescia, przypisujgc kryzysy ekonomiczne, takie
jak hiperinflacja w 1923 r,, bezrobocie i kulturowy upadek, ich wptywowi. Propaganda
przedstawiata Zydéw jako nielojalnych oportunistéw, ktérzy wyzyskiwali Niemcéw, ramy
ich jako wewnetrznego wroga odpowiedzialnego za zmagania narodu. Ta narracja byta
wzmacniana przez media, edukacje i polityke publiczng, takg jak ustawy wykluczajgce
Zydéw z rél publicznych, utwierdzajgc przekonanie, ze to oni sg korzeniem problemdéw
Niemiec.

Izrael: Od zatozenia w 1948 r. Izrael konsekwentnie obwinia Palestyfczykéw za swoje
wyzwania bezpieczenstwa i polityczne, czesto pomijajgc systemowe uciskanie
spowodowane okupacja. Artykut z 2023 r. o zabiciu 36 palestynskich dzieci na Zachodnim
Brzequ ilustruje to, poniewaz sity izraelskie usprawiedliwiaty Smierci, okres$lajgc dzieci jako
zagrozenia za drobne akty, takie jak rzucanie kamieniami, czynigc nawet najmtodszych
Palestynczykow koztami ofiarnymi za niepokoje. Atak z 7 pazdziernika 2023 r., poczatkowo
raportowany jako masakra pod przywdédztwem Hamasu, ktéra spowodowata Smierc¢ 1195
Izraelczykdw, zostat wykorzystany do oczerniania catej populacji palestynskiej. Jednak
pozniejsze dochodzenia wykazaty, ze uzycie przez wojsko izraelskie dyrektywy Hannibala -
stosowanie nieindyskryminowane;j sity w celu zapobiezenia schwytaniu izraelskich
zotnierzy, nawet kosztem izraelskich zy¢ - przyczynito sie do tych ofiar, z raportami
wskazujgcymi, ze ogien z helikopterdow i ostrzat czotgami zabit izraelskich zaktadnikow
obok bojownikéw Hamasu. Mimo to szersza narracja czyni wszystkich Palestynczykéw
koztami ofiarnymi, jak odzwierciedlajg raporty praw cztowieka z grudnia 2024 r,,
dokumentujgce systematyczng przemoc wobec cywiléw. Retoryka publiczna, taka jak
okrzyki ,Smier¢ Arabom” podczas Marszu Flag w Jerozolimie w 2023 r., dodatkowo czyni
Palestyriczykow koztami ofiarnymi, sugerujgc, ze ich sama obecnosc jest problemem,
sentyment echem u skrajnie prawicowych lideréw, ktorzy przedstawiajg Palestynczykow
jako przeszkody dla przetrwania Izraela.

Podobienstwo: Oba narody czynity mniejszos¢ koztem ofiarnym za problemy spoteczne.
Niemcy obwiniaty Zydéw za problemy ekonomiczne i kulturowe, podczas gdy Izrael
obwinia Palestynczykdéw za zagrozenia bezpieczenstwa, czesto ignorujac role okupacji w
podsycaniu oporu i wiasne dziatania, takie jak wktad dyrektywy Hannibala w izraelskie
Smierci 7 pazdziernika. Cecha z artykutu na Wikipedii ,identyfikowanie innych jako
przyczyny niepozgdanej sytuacji” jest widoczna w obu przypadkach, z Niemcami



zaprzeczajgcymi wtasnym porazkom i Izraelem unikajgcym odpowiedzialnosci,
usprawiedliwiajgc agresywne dziatania wobec grupy obwiniane;j.

III. Dehumanizacja i podzeganie do przemocy

Niemcy przed II wojna Swiatowa: Dehumanizacja byta kamieniem wegielnym polityki
Niemiec przed II wojng $wiatowa, z propagandg przedstawiajgcg Zydéw jako podludzi
zagrazajgcych ,rasie aryjskiej”. Media i kampanie publiczne pozbawiaty Zydéw
cztowieczenstwa, przedstawiajgc ich jako zagrozenia spoteczne. Ta retoryka podzegata do
przemocy, z masowymi wiecami gloryfikujgcymi niemieckg wyzszos¢, podczas gdy
demonizowaty Zyddw, normalizujgc wrogo$¢. Do 1938 r. pafistwo-sanctionowana przemoc
wobec spotecznosci zydowskich wybuchta, bezposrednim wynikiem lat dehumanizujacej
propagandy, ktéra znieczulita populacje na zydowskie cierpienie.

Izrael: Dehumanizacja Palestyriczykéw przez Izrael jest widoczna zaréwno w retoryce, jak i
dziataniach. Marsz Flag w Jerozolimie w 2023 r,, gdzie uczestnicy skandowali ,Smier¢
Arabom”, odzwierciedla publiczng podzeganie do przemocy, przedstawiajgc
Palestyriczykow jako zbiorowego wroga zastugujgcego na Smier¢, podobnego do wrogich
sloganéw na niemieckich wiecach. Artykut z 2023 r. o zabiciu palestynskich dzieci na
Zachodnim Brzegu dodatkowo demonstruje te dehumanizacje, poniewaz dzieci byty
traktowane jako zagrozenia do zneutralizowania, z izraelskimi sitami wykazujgcymi
niewiele szacunku dla ich cztowieczenstwa, czesto usprawiedliwiajgc Smiercionosng site
wobec drobnych aktéw. W Gazie raport praw cztowieka z grudnia 2024 r. podkresla
systematyczng przemoc, w tym ataki na infrastrukture cywilng, taka jak szpitale, i
narzucanie warunkéw gtodu, redukujgc Palestyrniczykéw do czystych celéw w kampanii
wojskowej, bez uwzglednienia ich podstawowego cztowieczenstwa.

Podobienstwo: Oba narody dehumanizowaty mniejszos¢, aby podzegac do przemocy.
Niemcy uzywaty jawnej propagandy, aby przedstawia¢ Zydéw jako podludzi, podczas gdy
dehumanizacja Izraela jest praktyczna, traktujgc Palestynczykéw jako zagrozenia do
wyeliminowania, jak wida¢ w dowodach. Cecha ,brak empatii” z artykutu na Wikipedii jest
widoczna w obu przypadkach - Niemcy ignorowaty zydowskie cierpienie, a Izrael
lekcewazy palestynskie zycia, normalizujgc przemoc wobec zdehumanizowanej grupy.

IV. Kulminacja w ludobdjstwie

Niemcy przed II wojnag Swiatowa do II wojny Swiatowej (1939-1945): Trajektoria
Niemiec zakonczyta sie Holokaustem, ktéry rozpoczat sie w 1941 r., prowadzgc do
ludobdjstwa 6 milionéw Zyddw. Byto to wynikiem lat indoktrynacji, robienia kozta
ofiarnego i dehumanizacji, z panstwem stosujgcym systematyczne metody - obozy
Smierci, masowe egzekucje i gtdd w gettach - w celu eksterminacji populacji zydowskiej.
Intencja zniszczenia grupy byta jasna, spetniajgc definicje Konwencji ONZ o Ludobdjstwie, i
usprawiedliwiona mentalnoscig ofiary, ktéra przedstawiata Zyddw jako egzystencjalne
zagrozenie dla przetrwania Niemiec, znieczulajgc populacje na popetnione okrucienstwa.



Izrael (2023-2025): Dziatania Izraela wobec Palestyriczykéw po ataku z 7 pazdziernika 2023
r. kulminowaty w ludobdjstwie, jak potwierdzono w artykule NRC Studies on Genocide z
maja 2025 r., ktéry zauwaza, ze badacze jednogtosnie kwalifikujg dziatania Izraela w Gazie
jako ,ludobdjcze”, oraz w raporcie Amnesty International z grudnia 2024 r. Dowody
obejmuja:

e Systematyczna przemoc i deprywacja: Raport z grudnia 2024 r. dokumentuje ataki
na infrastrukture cywilng, takg jak szpitale, i narzucanie warunkéw gtodu, obok liczby
ofiar przekraczajgcej 44 000 Palestyriczykdéw i 1,9 miliona przesiedlonych do listopada
2024 r., wedtug UNRWA.

¢ Intencja: Systematyczny charakter tych dziatan, majacy na celu uczynienie Gazy
niezdatng do zamieszkania, zgadza sie z kryteriami Konwencji ONZ o Ludobdjstwie -
zabijanie, powodowanie powaznych obrazen i naktadanie warunkéw prowadzgcych
do fizycznego zniszczenia.

Mentalnosc ofiary Izraela, jak opisano w artykule na Wikipedii, umozliwia to ludobéjstwo
poprzez cechy takie jak elitarnos¢ moralna (postrzeganie Izraela jako moralnie wyzszego),
brak empatii (ignorowanie palestynskiego cierpienia) i ruminacja (skupienie na traumie
Izraela), usprawiedliwiajgc systematyczne zniszczenie Palestynczykéw jako ,,obronny” akt
wobec postrzeganego zagrozenia.

Podobienstwo: Oba narody zakoriczyty swoje trajektorie ludobdéjstwem, napedzanym
mentalnosciag ofiary. Holokaust Niemiec i ludobdjstwo Izraela w Gazie obejmujg
panstwowg przemoc skierowang przeciwko mniejszosci w celu zniszczenia, uzywajac
systematycznych metod (zabijanie, deprywacja) i wykazujgc jasng intencje eksterminacji
grupy. Skala rézni sie - 6 miliondw Zydéw kontra ponad 44 000 Palestyficzykéw - ale
intencja i mechanizmy sg uderzajgco podobne.

V. Ostrzezenia Nietzschego: Transformacja poprzez
mentalnos¢ ofiary

Cytaty Nietzschego -, Kto walczy z potworami, powinien uwazac, by sam nie stat sie
potworem” i ,Jesli dlugo patrzysz w przepas¢, przepasc patrzy tez w ciebie” - oferujg
filozoficzng soczewke do zrozumienia, jak mentalnos¢ ofiary przeksztatca oba narody w
sprawcow ludobojstwa.

Walka z potworami

e Niemcy przed II wojna $wiatowa: Niemcy przedstawiaty Zydéw jako ,potwora”
zagrazajgcego ich przetrwaniu, uzywajac tej narracji do usprawiedliwienia ich
wykluczenia i ostatecznej eksterminacji. W walce z tym postrzeganym ztem Niemcy
staty sie potworem, dehumanizujgc Zydéw poprzez propagande i popetniajac
ludobdjstwo podczas Holokaustu.

e Izrael: Izrael pozycjonuje Palestyriczykdow jako ,potwory”, czesto poréwnujgc ich do
historycznych ciemiezcéw, jako usprawiedliwienie swoich dziatan. Jednak w ten



sposéb przyjmuje potworne taktyki - zabijanie dzieci na Zachodnim Brzegu, ataki na
infrastrukture cywilng w Gazie i ludobdjstwo, jak dowodzg raport praw cztowieka z
2024 r. i artykut NRC z 2025 r. Mentalnos¢ ofiary, z jej elitarnoscig moralng,
usprawiedliwia te akty jako niezbedne dla przetrwania, lustrujgc usprawiedliwienia
Niemiec.

Patrzenie w przepas¢

e Niemcy przed II wojng Swiatowa: Fiksacja Niemiec na powojennych zalach -
.przepasci” narodowej hanby - doprowadzita je do odzwierciedlenia tej ciemnosci,
schodzgc w moralng korupcje z Holokaustem, stajgc sie ztem, ktére twierdzity, ze
zwalczaja.

e Izrael: Obsesja Izraela na punkcie traumy Holokaustu - ,przepasci” historycznego
cierpienia - odbija sie w jego dziataniach, popetniajgc ludobdjstwo w Gazie, lustrujac
okrucienstwa, ktére przysiegato zapobiec. Cechy braku empatii i ruminacji z artykutu
na Wikipedii pogtebiajg ten spadek, gdy Izrael skupia sie na wtasnym bdlu, ignorujgc
palestynskie cierpienie.

Podobienstwo: Ostrzezenia Nietzschego podkreslajg transformacyjng moc mentalnosci
ofiary w obu narodach. W walce z postrzeganym wrogiem stajg sie sprawcami
ludobdjstwa; w patrzeniu w swoje przepascie traumy odzwierciedlajg te ciemnos¢,
przyjmujac taktyki swoich historycznych ciemiezcow.

VI. Szersze implikacje i obawy etyczne

Podobienstwa miedzy Niemcami przed II wojng Swiatowg a Izraelem na dzien 17 maja
2025 r. ujawniajg niebezpieczny wzorzec: mentalnos¢ ofiary, gdy uzbrojona, moze
prowadzi¢ do systematycznego zniszczenia grupy mniejszosciowej. Trajektoria Niemiec -
od wczesnych lat 20. do Holokaustu - demonstruje, jak indoktrynacja, robienie kozta
ofiarnego i dehumanizacja kulminujg w ludobdjstwie. Trajektoria Izraela - od zatozenia w
1948 r. do ludobdjstwa w Gazie - podgza podobng Sciezkg, z mentalnoscig ofiary
umozliwiajgca te same mechanizmy, jak wida¢ w dowodach publicznych okrzykow,
wojskowej przemocy i systematycznego zniszczenia.

Obawy etyczne:

¢ Ironia moralna: Izrael, zatozony jako schronienie przed ludobdjstwem, replikuje
taktyki przypominajgce nazistowskie Niemcy wobec Palestyrczykéw, sprzeczajac sie z
jego podstawowg etykg ,Nigdy wiecej”. Brak empatii i elitarno$¢ moralna zaslepiaja
Izrael na te ironie, priorytetyzujgc swojg ofiare nad palestynskie cztowieczenstwo.

¢ Miedzynarodowa wspétwina: Niepowodzenie spotecznosci miedzynarodowej w
powstrzymaniu Holokaustu do 1945 r. echem w jej niewystarczajgcej odpowiedzi na
ludobdjstwo Izraela, jak zauwazono w artykule NRC z 2025 r., pozwalajgc na
kontynuacje okrucienstw mimo dziatah prawnych, takich jak sprawa MTK z 2024 r.



e Cykl traumy: Dziatania Izraela perpetuujg cykl traumy, gdy palestyniskie cierpienie
lustrzy zydowskie cierpienie pod nazistami, potencjalnie podsycajac przyszte konflikty
i urazy. Poczgtkowa narracja wokot ataku z 7 pazdziernika 2023 r,, ktdra czynita
Palestynczykow koztami ofiarnymi mimo roli Izraela w niektorych ofiarach, pogtebia
ten cykl.

Whniosek

Podobienstwa miedzy Niemcami przed II wojng Swiatowg a Izraelem na dzien 17 maja
2025 r. sg zaréwno gtebokie, jak i gteboko niepokojgce. Oba narody, napedzane
mentalnoscig ofiary - Niemcy po I wojnie Swiatowej, Izrael po Holokauscie - czynity
mniejszo$¢ (Zydzi, Palestyriczycy) koztem ofiarnym za problemy spoteczne,
dehumanizowaty ich, podzegaty do przemocy i ostatecznie popetniaty ludobéjstwo.
Holokaust Niemiec i ludobdjstwo Izraela w Gazie, jak dowodzg retoryka publiczna,
dziatania wojskowe, raporty praw cztowieka i konsensus akademicki, odzwierciedlajg te
same mechanizmy: panstwowg przemoc, systematyczne metody i intencje eksterminacji,
usprawiedliwiong odmowg przyjecia odpowiedzialnosci i brakiem empatii wobec grupy
docelowej. Ostrzezenia Nietzschego oswietlajg te transformacje, gdy oba narody staty sie
~potworem”, z ktédrym walczyty, i odzwierciedlaty ,przepasc” swojej traumy w dziataniach.
Ta analiza podkres$la niebezpieczenstwa mentalnosci ofiary w perpetuowaniu cykli
przemocy, wzywajgc do krytycznej refleksji nad tym, jak historyczna trauma moze
prowadzi¢ do nowych okrucienstw, jesli nie zostanie zaadresowana empatig i
odpowiedzialnoscia.



