
https://farid.ps/articles/asymmetry_of_the_soul/ur.html

ت ی سمت


یر  روح کی غ

وں سے دگی ن ا دوسری ز و گوی ہے ج صورات کی اطلاع دی  ا ت ، ی واب یں، خ اد ے ایسی ی وں ن سان ، ان موں کے دوران
وں اور براعظ ی صد

ی گئی ں لڑ وں می مان فراد دور دراز کے ز الغ ا ں؛ ب کھی ی ں د ی ہ ھی ن ب
ک


ے  وں ن ہ و ان ہیں ج ے  اد کرت وں کو ی ی ے ایسی بست بچ ہیں۔  ے  کھت


علق ر ت

س اور ن ہیں۔ سائ نی  ھی پرا ب


سموں سے  ودہ ج و ان کے موج ہیں ج تی  ات کر ں ب وں می ں ایسی علامت ہیں؛ روحی ے   کھت


ی

واب د وں کے خ ی ائ لڑ

وں اور ت اف ق م، ان کی ث
اہ ہیں۔ ت تی  ان کر ی اج کے طور پر ب عوری امتز ا لاش ر، ی

ظ یب ن فر  ، صورات الی ت ی ہر کو خ ا ات اکثر ان مظ سی ف ن

وں۔ لف ہ ت مخ


یں  ر ی عب ہے اس کی ت ا ہے، چ ی  ق ی ہر حق  ہ مظ ہے: ی ارہ کرتی  ی کی طرف اش ہرے معن ھ گ یت کچ ں عالمگیر ادوار می

ی طور پر
ظ ں لف لی ی مث ت


ہ  ہیں۔ ی ی  ں مدد کر سکت ے می ور کرن ں اس راز پر غ می ہ

و  ہے ج ش کرتی  ی ں پ لی ی مث ت


ز طور پر، ایسی  گی کس، حیرت ان فز

ہیں۔ تی  ل کا کام کر ان پ پ کے درمی ان اور روح کی تڑ ب س کی ز ن و سائ ہیں – ج صاویر کے طور پر  لکہ ت ں ب ی ئ
اہ نی چ ا ں لی ج ی ہ ن

کس ت کی فز ی سمت


یر  غ

لیے ے کے  لمح


ک  ہیں، ای ے  ھرت رات اب ی ذ ٹ ن رات اور ای ہے: ذ ا  وت ھرا ہ ھاؤ سے ب ڑ ار چ ہ ات ا۔ ی وت ں ہ ی ہ الی ن لا خ ں، خ کس می ن کی ی
م


م  ٹ ن

کوا

ات ن ئ ئی کا دا ت م، اب
اہ ہے۔ ت ہ ر ی ن اق ھی ب ب


ھ  ے گا کہ کچ ائ ن ی ب ن ی ق ات کو ی ن اس ب واز ہیں۔ کامل ت ے  ات و ج ائب ہ ھر غ ہیں، پ ے  ہت ود ر موج

ی کو روکا اور اہ ب ل ت
مکم


ے  ن ن واز ی حصہ۔ اس عدم ت اف ہلکا سا اض ی مادے پر  ٹ ن ھی: مادے کا ای ت


ت  ی سمت


یر  ہلکی سی غ ک  ں ای می

ا۔ ای ن ممکن ب


ود کو  دگی کے وج ن ر ز خ الآ اروں اور ب ں، ست اؤ کش کہ

تی ہے۔ دا کر ی حکام پ ت است ی سمت


یر  ہ کہ غ تی – اور ی و ں ہ ی ہ مکمل ن

ھی  ب


ھی  ب

ک


ت  ی سمت


ہے کہ  وت  ب ات کا ث ود اس ب ود خ وج

ن کے طور پر ش ی ٹ ئ

یک ایکسا روح کی ا

ہیں، اور نرمی ا  ت ی ت ج ص وق ت مخ


ا  ن ہیں، اپ تی  ھر ں اب ر روحی ادہ ت ی و۔ ز د ہ ن ن ن کی ما ش ی ٹ ئ

کسا م ای ٹ ن


ک کوا ں ای دان می ود کے می د روح وج ای ش

ہے: ا  ق کرت ی صد ن اس کی ت قرآ ہیں۔  تی  ا اد کی طرف لوٹ ج ی ن ی ب سے الہ

ن 2:156( قرآ ا ہے۔“ ) ن ٹ ں لو می ہ
ک اسی کی طرف  ے ش ہیں، اور ب م اللہ کے 

ک ہ ے ش ”ب

ک ک



ے ہے۔ جیس وتی  ر ہ ی اخ ں ت ے می ون ل ہ حلی ت


ہے کہ  دا کرتی  ی ن پ واز ہری عدم ت ی گ ن ت ات محب


بردست  ا ز ، ی ادت ہ ھی، دکھ، ش ب
ک


ھی  ب
ک


م، 
اہ ت

ہے۔ تی 
ی رہ اق ود، روح ب مادہ خ

ہے: ا  ارہ کرت ن اس راز کی طرف اش قرآ

لکہ وہ ہیں۔ ب گئے  و کہ وہ مر  ہ کہ ں ن ہیں، ان کے بارے می ے  ات ں مارے ج ستے می و لوگ اللہ کے را ”ج

ن 2:154( قرآ ۔“ ) ے ں سکت ی ہ ھ ن مج
س


م اسے  کن ت ہیں، لی دہ  ن ز

حکام ک است لکہ عام ادراک سے پرے ای ، ب ائب ہ غ دہ، ن ل ش حلی ت


و  ہ ت ہیں – ن ی  ت
ں رہ اص حالت می ک خ ں ای ھ روحی ہے کہ کچ ا  ایسا لگت

۔ وظ ں محف می

لہ اب تی مق اف ق ین الث ب

ہے: ا  ان کی ی وں سے ب ق ی لف طر ت مخ


وں کو  ج ل گون ق مست


ات نے ان  لف روای ت مخ


ہے: ا  دلت ے ب و کپڑ ہے ج تی  ی ہ د ی ب ش ص سے ت خ ش


ا روح کو ایسی  ت ھگود گی ب


 : م اور بدھ مت دو از ن ہ

ا ہے، اسی طرح روح ت ن ہ ئے پ ن ا ہے اور  ت ی ک د ن ھی پ


وں کو  ے کپڑ ے پران پھٹ


ص  خ ش


یک  ے ا ”جیس

ا 2:22( ت ھگود گی وتی ہے۔“ )ب ل ہ ں داخ تی ہے اور دوسروں می ھوڑ سموں کو چ ج



ے  پران

ہے: ا  ق کرت ی صد سلسل کی ت ت

ہے،  ا  دی روح کو مسترد کرت ہ اب ، اگرچ دھ مت ب

ں ی ہ گہ ن ی ایسی ج و کر، کوئ ل ہ ں داخ وں می وں کی دراڑ اڑ ہ ہ پ ں، ن چ می ی
 ب



در کے  ہ سمن ں، ن سمان می ہ آ ”ن

دا 127( ۔“ )دھمپ سکے ا  ا ج چ اں موت سے ب ہ ج

ائے۔ و ج ہ ہ یعے حل ن ر الی کے ذ ی ن خ ن روش واز ک عدم ت ب ت ہے ج ا  ت
اری رہ ک ج ت ت م اس وق ن ج




ارہ  دوب

ہے۔ ا  ت ی ور د امت پر ز ی ھر ق (، اور پ نی حالت ا خ )درمی دگی، برز ن ی ز ک ہ دہ(: اسلام ای ی سخ العق


ت )را ی ئ سا اسلام اور عی

ہے: ھی اسی طرح سکھاتی  ب


ت  ی ئ سا عی

وں 9:27( ی ران ا ہے۔“ )عب ت صلہ آ ی عد ف ا مقرر ہے، اور اس کے ب ن ار مر یک ب لیے ا سان کے  ”ان



در ات کے ان م، ان روای
اہ ہیں۔ ت تی  ا ھی ج مج

س


م 
طور وہ ا ب ہیں ی تی  ا ں عام طور پر مسترد کی ج ی اد وں کی ی دگی ن اں، دوسری ز ہ ی

ے ن ن ی ج ی ے اور وں جیس ات دان ی ئی الہ سا ن اور عی ی کر ی مف ھ صوف ہیں: کچ تی  ارہ کر ھی اس کے برعکس اش ب
ک


ھی  ب
ک


یں  واز ہ آ ان ی صوف

ئی کی۔ را اس آ ی ں ق ارے می ت کے ب ی ن ما ا لاز ود ی گی وج ش ی روح کی پ

ات کی: ے کی ب ون د ہ ی د ج ں ت ے می لمح


ہر  ق کو  لی خ ت


ے  ی ن ن عرب اطنی اسلام(: اب م )ب ی از صوف

وتی ی ہ ئ ے ن لمح


ہر  ق  لی خ ت


ں۔  ی ہ ی ن ہرات ود کو د ھی خ ب
ک


لی(،  ج ت


تی ہے ) ہر کر ا ود کو ظ ے خ لمح


ہر  ت  ق ی ”حق

ہ( وحات المکی ت ہیں۔“ )ف وب  محج


ے سے   کھن


ی

د کو د ی د ج کہ لوگ اس ت ہے، حالان

ہیں۔ ی  و سکت ( ہ ف ات )کش اف کش نی سفر کے ان ما ں روح کے لاز ی اد وں کی ی دگی ن ھلی ز چ پ



اد  ہ ام ن ں، ن ی می ن اس روش

یں۔ ئی کر نما اکہ ان کی رہ ہیں ت تی   ان واپس آ دوں کے درمی ن اگی )ارواح( ز ، وان ان وکس کے درمی ا سی : لاکوٹ یسی روایات د

حکام اور ہے۔ است ا  ت وڑ ں ج سلسل می ت

ک  ل کو ای ب ق ست

م


ی، حال اور  م ماض ئ ا م ٹ ی ر ں، ڈ ی می ل کاسمولوج ن ج ی



ور ب ی لوی ا ی سٹر آ

ں۔ ی ہ ر معمولی ن ی ہیں، غ طری  واپسی ف

، عدم یعے ر وں کے ذ دگی ن عدد ز گ” مت کلن ی ئ ہے – روحوں کی “ری سا اموت سکھاتی  ش ی لاہ گلگل ن : کب یت ہ روا ن ا ی ودی صوف ہ ی

ہ۔ ق ی ک طر ( کی اصلاح کا ای کون ن )ت واز ت

ق کی: ی صد انی، نے ت کا کے ب د وِ ی د ر، ج ن یرالڈ گارڈ م: ج گن از ی کا اور پ وِ

ہیں۔“ ے  ت لیے واپس آ ے کے   کھن


ی

س


ق  ید سب م مز
ہ کہ ہ ہیں، اور ی ے  کھت


ن ر ی ق ر ی م پ ن ج




ارہ  م دوب
”ہ

۔ صاب ک ن ہے، روح کا ای ا  ات ا ج ول کی ب ا کے طور پر ق ف حکام کو ش اں، است ہ ی

ہیں۔ ی  یں کئ ر ی عب ہے؛ ت ک  ہر ای  ہ مظ ی

ن یش ائز ہادرون روح کی 

ہے۔ تی  وت سے آ وط ق ب ل مض ی مث ت


ور  ت سب سے طاق



کس دان فز ب  ۔ ج ہادرون ک  ہے – ای ا  وت وا حالت ہ ا ہ ڑ ک ج لکہ کوارک اور گلوون کا ای ا ب وت ں ہ ی ہ رہ ن ئی سادہ ذ وٹران کو ی ا ن ون ی پروٹ

ں ی ہ ور ن ھ کمز اصلے کے سات ہ ف وں کے برعکس، ی وت گر ق ی ہے۔ د احمت کرتی  وت مز وط ق ب و مض ہیں، ت ے  ش کرت ے کی کوش ن وڑ ہادرون کو ت

لکہ تی ب ں کر ی ہ اہ ن ب رہ کو ت ئی ذ ا وان ی ت ئی گئ ر کار، لگا خ ہے۔ آ ا  ات ا ج وت وط ہ ب ط مض ی رب ا ہ ن ت ہیں، ا ے  ات کیے ج ادہ کوارک الگ  ی ا ز ن ت وتی۔ ج ہ

ہے۔ دا کرتی  ی ی پ ھڑ ک ج رات کی ای ئے ذ ن

ہے۔ دا کرتی  ی ود پ ید وج ش مز ے کی کوش ن وڑ ہادرون کو ت ے،  ائ ج ی کے ب اہ ب ت

ئے ن ائے، روح  ج ں۔ اس کے ب ی ہ ے ن ات ت دکھ اسے مٹ ل برداش اب اق ا ن الم ی ، مظ ہے۔ صدمات ا  وت ھ ہ اسی طرح روح کے سات

ائے۔ و ج ہ ہ حال ن ن ب واز ک ت ب ت ہے ج ھاتی  ک بڑ ت ت ودگی کو اس وق ی موج ن ہے – اپ اتی  وٹ ج ں ٹ وں می ج م، گون ن ج



ارہ  ہر، دوب ا مظ

ں ی ہ ں الگ ن ہے کہ کوارک کو عدم می اتی  ن ی ب ن ی ق ات کو ی کس اس ب فز ے  ہے۔ جیس م  کانز ش می خ ب



ا  ف طرت کا ش لکہ ف ں ب ی ہ امی ن ئی خ ہ کو ی

ے ان ا پ ف ن کے ش واز لکہ ان کے عدم ت ں ب ی ات ں ج ی ہ ئی ن ا ں مٹ می روحی خ ت سے ز ی سمت


ر  ی ہے کہ غ ا  ات ن ی ب ن ی ق ات کو ی ود اس ب ا، وج ا سکت ا ج کی

ہیں۔ تی  ا ان کی ج ی ارہ ب ک دوب ت

ہیں ے  وت یک ہ ستے ا مام را ت

ور (، الن ت ق ی لحق )حق


ے والا(، ا ادہ رحم کرن ی ہیں – الرحمن )سب سے ز وے  ان ن ں ن ن می قرآ ہیں۔ صرف  ام  ی ن ی کے کئ الہ

ذ کی ی ماخ ک ہ ک ای ہر ای ہیں۔  تی  ات کر دس” کی ب ا صرف “مق ، ی ن سوف م روح، عی ی ظ
ع


 ، اؤ ، ت من ہ
ات بر گر روای ی نی(۔ د )روش

ہے۔ ارہ کرتی  طرف اش

ہیں: ے  ت ر آ
ظ گہ ن ہر ج ات  ان ش ذ کے ن اس ماخ

و۔ دا ہ ی اکہ مادہ پ ہے ت تی  وٹ ت ٹ ی سمت


ہے اور  ا  وت ھاؤ ہ ڑ ار چ ں ات ز می لڈ ی م ف ٹ ن

اں کوا ہ ں، ج کروسکوک می ی ئ ما

ہیں۔ ہ  ب ا وں اور رگوں سے مش ی د وں، ن ت و درخ ہیں ج ی  ت ن ال ب ل ج کٹ ی فر ں  ی ائ کش اں کہ ہ ں، ج ات می ن ئ کا

ہیں۔ ی  ت
ل رہ ق مست


ت  ی مدردی اور ماورائ کن ہ ہیں، لی ے  وت لف ہ ت مخ


ات  ی ر

ظ اں ن ہ ں، ج روحانی روایات می

مام ہے، کہ ت دگی کا معنی  ن ہیں: کہ ز ے  جت ن


وں کو گو ی ئ ا ی سچ ک ہ ے ای   لسف سانے، رسومات اور ف اں اف ہ ں، ج ت می اف ق ی ث سان ان

ہے۔ ا  وت ل ہ گی کی طرف مائ ن
ہ

 م آ
ود ہ ہیں، کہ وج ئی  و ی ہ ڑ ات ج لوق مخ





دہ دکھائی م ش سی ق ت



و  ہیں کہ ج ے  ہے۔ مل کر، وہ دکھات ہر کرتی  ا ی کو ظ ت ان کے معن ی ن ہے؛ روحا وں کو کھولتی  مون طرت کے ن س ف ن سائ

ہے۔ ک  ہرائی سے ای ہے وہ گ ا  ت ی د

ہ ج ی ت ن

تی
قرار رہ ت بر ھی اس وق ب


ہا۔ روح  قرار ر یعے بر ر ت کے ذ ی سمت


ر  ی ھی۔ مادہ غ ت


ں  ی ہ ی کامل ن اہ ب کہ ت ون ہے کی ود  لیے موج ات اس  ن ئ کا

۔ ے و سکت ں ہ ی ہ ل ن حلی ت


ں  دگی می ن ی ز ک ہ ہیں کہ وہ ای ے  دا کرت ی ن پ واز ے عدم ت در بڑ ا دکھ اس ق نی ی ا قرب  ، ت محب


ب  ہے ج

ود ود خ یعے وج ر س کے ذ ہے ج ا  ات ن ج ہ ب سخ حکام وہ ن ہے؛ است ا  ات ن ج لی ب ی د ب ہے؛ صدمہ ت تی  گہ لی ے کی ج اف ی اض اہ ب ں، ت یسے معاملات می ا

ہے۔ ا  ت ی ا د ف کو ش

م سی ق ت



یعے روح کی  ر ہے، اسی طرح دکھ کے ذ وتی  داوار ہ ی نی پ ا رات کی طوف ئے ذ ن لکہ  ں ب ی ہ ن ن الی پ م کرنے سے خ سی ق ت



ہادرون کو  ے  جیس

۔ یعے ر م، رحمت کے ذ ن ج



ارہ  حکام، دوب ہے: است ا  ن کرت واز ود کو مت ود خ ہے۔ اس طرح وج تی  ی م د ن ج



ہر کو  ا عدد مظ لکہ مت ں ب ی ہ عدم کو ن

ک، روح ت ت کن اس وق ۔ لی ذ کی طرف ود کے ماخ ، وج ک کی طرف ، ای ہے – اللہ کی طرف ا  ت ٹ اد کی طرف لو ی ن ھ ب ں، سب کچ ر می خ آ

ئی و کھی ہ
ل


ں  ے می ان ے ب ان وں کے ت دگی ن ماری ز ت ہ ی سمت


ر  ی ات کی غ ن ئ ا کے طور پر – کا ف لکہ ش ا کے طور پر، ب ہ سز ہے، ن ھ سکتی  ار اٹ ار ب ب

ہے۔

ات حوالہ ج

م ی از اسلام اور صوف

ن 2:154, 2:156, 41:53. قرآ
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