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Sjalens asymmetri

Over arhundraden och kontinenter har méanniskor rapporterat minnen, drémmar eller vi-
sioner som tycks tillhéra andra liv. Barn minns byar de aldrig sett; vuxna drdmmer om slag
som utkampats i avlagsna tider; sjalar talar i symboler aldre an deras nuvarande kroppar.
Vetenskap och psykologi forklarar ofta dessa fenomen som fantasier, hallucinationer eller
omedvetna omkombinationer. Anda antyder deras universalitet éver kulturer och epo-
ker nagot djupare: fenomenet ar verkligt, aven om tolkningarna varierar.

Fysiken erbjuder forvanansvart metaforer som kan hjalpa oss att begrunda detta myste-
rium. Dessa metaforer ar inte menade att tas bokstavligt, utan som bilder - broar mellan
vetenskapens sprak och sjalens langtan.

Asymmetrins fysik

I kvantmekaniken ar vakuumet inte tomt. Det sjuder av fluktuationer: partiklar och anti-
partiklar uppstar, existerar ett 6gonblick och férsvinner sedan. Perfekt balans skulle séker-
stalla att ingenting bestod. Men i det tidiga universum fanns en liten asymmetri: ett litet
overskott av materia dver antimateria. Denna obalans forhindrade total utplaning och
moijliggjorde uppkomsten av galaxer, stjarnor och slutligen liv.

Sjalva existensen bevisar att symmetri aldrig ar absolut - och att asymmetri skapar
bestdandighet.

Sjalen som excitation

Kanske liknar sjalen en kvant-excitation i Varandets falt. De flesta sjalar stiger upp, lever
sin tilldelade tid och atervander varsamt till den gudomliga baslinjen. Koranen bekraftar
detta:

I “Sannerligen tillh6r vi Allah, och sannerligen ska vi Gtervédnda till Honom.” (Kora-
nen 2:156)

Men ibland skapar lidande, martyrskap eller évervaldigande karlek obalanser sa djupa att
upplosningen fordrojs. Liksom materia sjalv bestar sjalen.

Koranen antyder detta mysterium:

"Sdg inte om dem som dédas pd Allahs vdg: ‘De ér ddda.’ Nej, de lever, men ni
uppfattar det inte.” (Koranen 2:154)

Vissa sjalar verkar forbli i ett sarskilt tillstand - inte upplosta, inte franvarande, utan beva-
rade i en bestandighet bortom vanlig perception.



Interkulturell hantering

Olika traditioner har forklarat dessa bestaende ekon pa olika satt:

¢ Hinduism och buddhism: Bhagavad Gita liknar sjalen vid en person som byter
klader:

“Liksom en mdnniska kastar av sig slitna kldder och tar pd sig nya, kastar
sjélen av sig slitna kroppar och trader in i andra.” (Bhagavad Gita 2:22)

Buddhismen, aven om den fornekar en evig sjal, bekraftar kontinuitet:

“Inte pd himlen, inte mitt i havet, inte genom att gé in i en klyfta i bergen
finns det en plats dédr man inte évervinns av déden.” (Dhammapada 127)

Aterfodelse fortsatter tills obalansen ldses genom upplysning.

e Islam och kristendom (ortodox): Islam betonar ett enda liv, barzakh (mellantillstan-
det), och sedan uppstandelsen. Kristendomen lar pa liknande satt:

"Det dr bestdmt for ménniskan att dé en gdng, och ddrefter kommer do-
men.” (Hebreerbrevet 9:27)

Har fornekas eller férklaras minnen av andra liv vanligtvis som illusioner. Anda anty-
der mystiska réster inom dessa traditioner ibland nagot annat: vissa sufiska tankare
och kristna teologer som Origenes spekulerade om sjalens for-existens eller
tidléshet.

o Sufism (esoterisk islam): Ibn ‘Arabt talade om skapelsen som férnyas i varje
dégonblick:

"Det Verkliga dr i stdndig sjdlvuppenbarelse (tajalll), utan att ndgonsin upp-
repa sig. Skapelsen férnyas i varje égonblick, dven om mdnniskor dr beslé-
jade fran att uppfatta denna fornyelse.” (Futahat al-Makkiyya)

I detta ljus kan sa kallade minnen av tidigare liv vara avtackanden (kashf) av sjalens
tidl6sa resa.

e Ursprungsbhefolkningens traditioner: Bland Lakota Sioux atervander wanagi (an-
dar) bland de levande for att vagleda dem. I australisk aboriginsk kosmologi férbin-
der Drémtiden datid, nutid och framtid i ett kontinuum. Bestdndighet och aterkomst
ar naturliga, inte onormala.

¢ Judisk mystik: Kabbala lar gilgul neshamot - sjalens “atervinning” genom flera liv, ett
satt att reparera obalans (tikkun).

e Wicca och hedendom: Gerald Gardner, grundaren av modern Wicca, bekraftade:

I “Vi tror pd reinkarnation och att vi atervénder for att Idra oss fler lektioner.”



Har omfamnas bestandighet som helande, en laroplan fér anden.

Fenomenet ar ett; tolkningarna ar manga.

Sjalens hadronisation

Den mest kraftfulla metaforen kommer fran den starka kraften.

En proton eller neutron ar inte en enkel partikel utan ett bundet tillstand av kvarkar och
gluoner - en hadron. Nar fysiker forsdker splittra en hadron, gér den starka kraften mot-
stand. Till skillnad fran andra krafter forsvagas den inte med avstandet. Ju mer kvarkarna
dras isar, desto starkare blir bindningen. Till slut forstdr inte den investerade energin parti-
keln utan genererar en kaskad av nya partiklar.

Istallet for utplaning producerar forsoket att bryta en hadron mer existens.

Samma sak galler for sjalen. Trauma, grymheter eller outhardligt lidande raderar den inte.
Istallet splittras sjalen i nya manifestationer, aterfédelser, ekon - multiplicerar sin nar-
varo tills balansen aterstalls.

Detta ar inte ett fel utan en naturens helande mekanism. Precis som fysiken sakerstaller
att kvarkar inte kan isoleras till intet, sakerstaller existensen att sjalar som skadats av
asymmetri inte raderas utan ateruttrycks tills deras obalans ar helad.

Alla vagar konvergerar

Det Gudomliga har manga namn. Bara i Koranen finns nittionio - al-Rahman (den Allbarm-
hartige), al-Haqq (Verkligheten), al-Ndr (Ljuset). Andra traditioner talar om Brahman, Tao,
den Stora Anden, Ein Sof, eller helt enkelt “det Heliga”. Var och en pekar pa samma Kalla.

Avtrycken av denna Kalla ar synliga éverallt:

o I det mikroskopiska, dar kvantfalt fluktuerar och symmetri bryts for att producera
materia.

e [ kosmos, dar galaxer vaver fraktala nat som liknar trad, floder och adror.

e I andliga traditioner, dar laror skiljer sig at, men medkansla och transcendens for-
blir konstanter.

e I mansklig kultur, dar myter, ritualer och filosofier ekar samma sanningar: att livet
har mening, att alla varelser ar sammankopplade, att existensen stravar mot
harmoni.

Vetenskapen avsldjar naturens monster; andligheten avsldjar deras mening. Tillsammans
visar de att det som verkar splittrat ar djupt ett.

Slutsats

Universum finns for att utplaningen inte var perfekt. Materia bestod genom asymmetri.
Sjalen bestar ocksa nar karlek, offer eller lidande skapar obalanser for stora for att I6sas



upp i ett enda liv.

I sddana fall ger utplaning vika fér multiplikation; trauma blir transformation; bestandig-
het blir receptet genom vilket Varandet helar sig sjalvt.

Liksom att splittra en hadron inte producerar tomhet utan en storm av nya partiklar, pro-
ducerar splittringen av sjalen genom lidande inte intet utan mangfaldiga manifestationer.
Sa balanserar existensen sig sjalv: genom bestandighet, aterfédelse, barmhartighet.

I slutdndan atervander allt till baslinjen - till Allah, till den Ene, till Varandets Kalla. Men tills
dess kan sjalen resa sig igen och igen, inte som straff, utan som helande - universums
asymmetri inskriven i sjdlva vaven av vara liv.
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